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/\ FRAIKIN Safety Academy est I'organisme du Groupe FRAIKIN

g - dédié a la formation et au coaching aupres de nos clients et de

> % nos prospects. Créé en 2007, il est précurseur dans I'offre de

= Q formation a I'éco- conduite et a la prévention du risque routier. En
4/8 ¥ 2023, FRAIKIN Safety Academy a formé plus de 500 conducteurs

a 'éco-conduite et a la prévention du risque routier.

POURQUOI CHOISIR FRAIKIN ?

Un acteur multi- Un interlocuteur Un savoir-faire Une pédagogie
constructeur et unique pour la éprouvé favorisant la
multi-spécialiste, gestion de votre depuis 17 ans pratique pour un
fort de 80 ans flotte et la formation au service de la enseignement
d’expertise des conducteurs formation transposable

LES MOYENS DEPLOYES

Des simulateurs Une équipe d’experts Une unité mobile Une station de
de conduite dédiée pédagogique et de santé connectée

dernier cris réceptif

Sécurité routiere Bonnes pratiques
en entreprise au volant

@

Enjeux de LES -, Gestes
I’éco-conduite @ FORMATIONS _:} \k et postures
PROPOSEES

2 yin
Conduite T Santé et

préventive qualité de vie
et rationnelle au travail
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LES OBJECTIFS
DE LA FORMATION

DEVELOPPER APPRENDRE

les compétences a mettre en pratique les
comportementales clés gestes et postures pour

dans la conduite. travailler en sécurité.

Etre réactif Savoir exécuter les opérations
(étre capable de répondre de de manutention.

fagon proportionnée a une
sollicitation extérieure).

Etre capable de respecter les
bonnes pratiques de sécurité
Gérer son stress dans et autour du véhicule.
(étre capable de réaliser son
activité dans un environnement
contraignant).

IDENTIFICATION
DU BESOIN CLIENT

9 A =

N

DUREE POPULATION DATES LOCALISATION MODALITES
SOUHAITEES
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QUELS SONT
LES BENEFICES ?

(3

REDUCTION DES COUTS ET DU TEMPS
5% a 15%(1) d’économie sur le carburant
10% a 15%(1) de sinistralité en moins, permettant in fine
de sécuriser vos tournées et d’éviter les frais liés au
remplacement éventuel du chauffeur accidenté
Réduire les temps et les occurrences d’immobilisation des
véhicules

&<

=

REDUCTION DE L’IMPACT RELATIF

A LA RESPONSABILITE PENALE DES DIRIGEANTS
La loi «Avenir professionnel» du 5 septembre 2018
prévoit pour I'entreprise d’au moins 50 salariés, une
sanction de 3 000 € par salarié si celui-ci n’a pas
bénéficié d’'une formation dite « non obligatoire »,
sur une période de six ans, complétant la loi de
2014 relative a la formation professionnelle.

.
s
o 1

REDUCTION DE L’EMPREINTE
CARBONE DE VOTRE ACTIVITE
Une démarche éco-responsable s’inscrivant

pleinement de la cadre de la RSE

ENGAGEMENT SOCIAL AUPRES DE VOS SALARIES POUR
FAVORISER L’ATTRACTIVITE, LA RETENTION DES
TALENTS ET DEVELOPPER UN BON CLIMAT SOCIAL

Veiller au bien-étre ainsi gqu’a la santé de ses
salariés Plus de sécurité et moins de stress
Ameéliorer la qualité de vie au travail et le climat
social(2)

(1) Reéductions constastées aupres de nos clients aprés formation.
(2) Suite a I'enquéte Great Place to Work 2023 réaliseée chez
FRAIKIN, la population la plus satisfaite etait celle des conducteurs.
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OFFRE CLE EN MAIN
(N

2 OFFRES DISPONIBLES
SELON VOS BESOINS

k n FORMATION COACHING DEVIS

journée ou 1/2journée

« ECO-CONDUITE
ET PREVENTION DU RISQUE ROUTIER » v
Le format proposé :

Le formateur FRAIKIN SAFETY ACADEMY
accompagne chaque conducteur individuellement sur une durée de 7h.

Les modules abordeés :

Expertise Evaluation Rappel

conducteur sur route «sécurite routiere»

et tour du vehicule et leviers et clés de
d’améliorations I’éco-conduite

% 545.s

CONVENTION CONDUITE

1journée
+ Option : Santé & Qualité de vie au travail®

(4) Tarification supplémentaire établie sur devis.
7
« ECO-CONDUITE

ET PREVENTION DU RISQUE ROUTIER »

Le format proposé :
Les formateurs FRAIKIN SAFETY ACADEMY
vous accompagnent sur divers ateliers et sur notre simulateur de conduite.

Les modules abordes :

Ateliers Exercices sur simulateur
Eco-conduite Eco-conduite
Prévention routiere Freinage d’'urgence

Météo difficile

((4) Tarification supplémentaire établie sur devis.



FORMATION COACHING

« ECO-CONDUITE ET PREVENTION DU RISQUE ROUTIER »
1journée ou Y2 journée
(en fonction de la tournée du chauffeur)

ET TOUR DU VEHICULE _ Wy

Analyser 'expérience du conducteur
(sinistres, utilisation du véhicule,...).

Réaliser un tour complet du véhicule
avec le conducteur, en faisant un
focus particulier sur la motorisation,
les équipements de sécurité et les
nouveautés technologiques.*

B *Prise de photos du véhicule, fiche conducteur 4

EVALUATION SURROUTE %/  RAPPEL « SECURITE
ET LEVIERS N ROUTIERE»
D’AMELIORATION \0 /' ET CLES DE L’ECO-CONDUITE

Objectif Objectif
Evaluer le comportement routier du ) _j':j i Rappeler aux participants les bonnes
collaborateur, essentiellement au regard 47 pratiques au volant en matiere de prévention

des regles de I'éco-conduite. AL X du risque routier et mise en place des

principales régles de I’éco-conduite.
Identifier les leviers permettant

d’améliorer le comportement du X Expliquer les gains potentiels de

conducteur. L ISEiIIIEi i I’éco-conduite sur chacune des
AL - situations rencontrées.

*Analyse et cartographie de la population
chauffeur
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ECO-CONDUITE
Enseigner au conducteur les régles
essentielles de I'éco-conduite a mettre en

ceuvre au quotidien.

Evaluer le comportement routier du
collaborateur afin d’identifier les leviers
permettant de réduire la consommation

de carburant et des consommables

(freins, pneus, pieces mécaniques, etc.)

7

PREVENTION
DU RISQUE ROUTIER

Rappeler au collaborateur les bonnes
pratiques en matiére de prévention du
risque routier afin qu’il adopte le bon
comportement face aux conditions
difficiles rencontrées au quotidien (météo
difficile, freinage d’urgence etc.).

L’objectif final étant de réduire la
sinistralité et de limiter le risque en
maitrisant les regles d’évolution

sur la route.
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OPITION :

SEMIZREMORQUE
(Sur Devis)

Avantages du Race Center 321 Perform :
Ateliers « Tests et travail sur les réflexes, la vision » et « travail sur la mémoire et les procédures » qu’on ne
pourra pas faire sans le Race Center
Vivre les échauffements et exercices proposés a nos pilotes de F1 sur circuit




1

UPE 1
2 pers

8h00 - 8h30

§9
=

Café d’accueil

8h30 - 10h00

Tests santé et BODY SCAN
(Bilan de santé composition corporelle par
résonnances : masse grasse, musculaires
hydratation , niveau de fatigue , .

10h30 - 11h00

Tests sur les ,réflexes et la vision
(Machine a Réaction sur 1 minute)

. L » Travail sur la vision et les Réflexes
Travail sur la mémoire des procédures

E

11h30 - 12h30

Cours sur la Nutrition et
micronutrition - santé

12h30 - 13h30

Déjeuner

13h30 - 14h30

Atelier éco-conduite
(théorie)

14h30 - 16h00
Eco conduite sur simulateur
Freinage d’urgence et météo difﬁcile
Salle simulateur

16h00 - 17h30
Cours pratique sur les techniques de
récupération liées a la conduite

~

)

Exercices et procédés d’entrainements
pour remise en forme et préventions des
straumatismes, a faire a la maison ou sur la
route, avec élastiques

[ =

v Academy + SEPTEMBRE 20‘
OGRAMME DE LA JOURNEE

CONVENTION CONDUITE

J

l

@@\ A
/

»

' (Bilan de santé composition corporelle par
résonnances : masse grasse, musculaires,

GROUPE 2

max 12 per

8h00 - 8h30

Café d’accueil

8h30 - 10h00

Tests sur les réflexes et la vision :
Machine a Réaction sur 1 minute.

Travail sur la vision et les réflexes
Travail sur la mémoire des procédures

10h30 - 11h00
Tests santé et BODY SCAN

hydratation , niveau de fatigue, ...)
+ Gestes et Postures

y

11h30 - 12h30

Cours sur la Nutrition et (. l
micronutrition - santé '
12h30 - 13h30

Déjeuner

13h30 - 14h30

Atelier éco-conduite
(théorie)

14h30 - 16h00
Cours pratique sur les techniques de
récupération liées a la conduite

Exercices et procédés d’entrainements
pour remise en forme et préventions des
traumatismes, a faire a la maison ou sur la
route, avec élastiques

16h00 - 17h30

Eco conduite sur simulateur @
Freinage d’urgence et météo difficile
i Salle simulateur




KELLY BORGES BARREIROS /

Responsable Formation et Développement des Compétences Groupe
fsa@fraikin.com
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